DOGODKI V DOMU DU JESENICE

20. januarja ob 17. uri — ponedeljek
Vanja Legat: Z motorjem na Nordkapp

10.februar — ponedeljek
Proslava Kulturnega praznika

17. februar ob 17. uri — ponedeljek
Marko Mugerli: Ozkotirna proga jeseniske zelezarne

1. marec ob 18. uri - sobota
Pustovanje s plesom

7. marec ob 16. uri - petek
Zbor ¢lanov DU Jesenice v Domu DU Jesenice.

11. marec ob 16.30 uri do 17.30 — torek
Meritve krvnega tlaka, krvnega sladkorja in holesterola.

17. marec ob 17.uri — ponedeljek
O sladkorna bolezni

7. april ob 17. uri — ponedeljek
Andrej Zemva - s poti po Patagoniji

28. april ob 17. uri — ponedeljek
Marsel Gomboc: Pravljicar Bukovnik — Po poteh triglavskih pravljic

12. maj ob 17. uri - ponedeljek
Proslava dneva zmage nad fasizmom, obelezje Dneva Evrope

19. maj ob 17. uri - ponedeljek
Klemen Klemenc — Lepa Bosna

20.maj od 16.30 do 17.30 — torek
Meritve krvnega tlaka, krvnega sladkorja in holesterola.

9. junij ob 17. uri - ponedeljek
Tone Konobelj - Pozdrav z Jesenic

1. avgust ob 16. uri — petek
Dan Drustva upokojencev Jesenice— praznovanje s piknikom.

22. september ob 17.uri — ponedeljek
Majda Gomilsek in Stane Arh: Letovanja DU Jesenice

26. september ob 16. uri - petek
Proslava Mednarodnega dneva starejsih in sre¢anje z jubilanti DUJ

7. oktober ob 16.30 uri do 17.30 — torek
Meritve krvnega tlaka, krvnega sladkorja in holesterola.

20. oktober ob 17. uri - ponedeljek
Naglusnost in slu$ni aparati

17. november ob 17. uri - ponedeljek
Telesna zmogljivost v starejSem obdobju

24. november ob 17.uri — ponedeljek
Kako prepoznati in prepreciti nasilje v druzini

3. december ob 17. uri - sreda
Ta veseli dan kulture, letni koncert

15. december ob 17. uri - ponedeljek
Miro Koder: Potopisno predavanje

31. december ob 19. uri - sreda
Silvestrovanje

IZLETI

Toéen datum izletov bo objavljen na nasi spletni strani DUJ in v
Jeseniskih novicah.

Januar, februar ali marec
Slovensko narodno gledalis¢e Maribor
SNG Opera in balet Ljubljana

Ogled opere ali operete.

9. april - sreda
Terme Paradiso, kopanje, ogled lovskega muzeja in prosto zivecih zivali
v muzeju Polovic.

21. maj - sreda
Triurno kopanje v Rogaski Slatini, za nekopalce ogled zbirke kaktej v
Cerovcu, kosilo in vzpon (voznja) na stolp Kristal

10. september — sreda
Celodnevno kopanje v morju na prostem ali v pokritem bazenu, kosilo,
ogled krajinskega parka Debeli Rtic,

15. oktober - sreda
Izlet na Goricko in Prekmurje; voznja s podzemnim vlakom v
dozivljajskem parku Vulkanija, kosilo in obisk gradu Grad.

12. november - sreda
Martinovanje v vinorodnem kraju.

13. december - sobota
Bozi¢no — novoletni izlet na Reko, Opatijo.

LETOVANJE

Od 26. junija do 3.julija na otoku Krku.

Nastanitev v hotelu Falkersteiner. Cena na osebo znasa 752€ in vkljucuje
avtobusni prevoz, takso, »all inclusive«; za sobo z balkonom je potrebno
doplacati 40€, prav tako 40€ za zavarovanje v primeru odpovedi.

SPORT IN REKREACIJA

DruZenje ob druzabnih igrah
Od januarja do junija ter od septembra do decembra v Domu DUJ, vsak
ponedeljek od 10. do 13. ure.

Vadba kegljanja na asfaltu

Od januarja do maja in od septembra do decembra na kegljiscu v
Sportnem parku Podmezakla.

Zenske: torek od 8. do 11. ure.

Moski: sreda od 8. do 12. ure.

Vadba balinanja
Od marca do oktobra na balinis¢u BK Jesenice v Bazi.
Ponedeljek insreda od 9. do 11. ure.

Vadba namiznega tenisa, Zenske in moski

V Namiznoteniskem Kklubu Jesenice v Sportnem parku Podmezakla.
Torek, sreda 19. do 20.ure.

V dvorani TVD Koroska Bela.

Ponedeljek, sreda in petek od 8.30 do 10.30 ure.

Vadba streljanja z zra¢no pusko

Od januarja do maja in od septembra do decembra na strelis¢u SD
Triglav v domu J.Pibernik na Slovenskem Javorniku.
Ponedeljek od 16. ure naprej. Bodite to¢ni.

Vadba tenisa
Od maja do oktobra vsak delovni dan od 8. do 15. ure na teniskih
igris¢ih TK Jesenic v Sportnem parku Podmezakla.

KriZemkraZem
Od januarja do junija in od septembra do decembra v prostorih LUJ.
vsak torek, od 10. do 12. ure. Udelezujemo se regijskih tekmovanj.

Sah
0d januarja do junija in od septembra do decembra v Sportnem parku
Podmezakla ob ponedeljkih in sredah od 18. do 20. ure.

Kolesarjenje

Od 3. maja do 30. septembra — po programu  sekcije.

vsak torek (lazje in krajse Kkolesarske poti) .

vsak petek (zahtevnejse kolesarske ture).

Start kolesarjev je ob 9. uri s parkiris¢a pri Sportnem parku Podmezakla,
¢e ni drugace dogovorjeno. Informacije na tel.: 031 813 730.



Rekreacijsko kolesarjenje

Od 15. aprila do 15. oktobra na relaciji Jesenice — Mojstrana.

Start: vsako sredo ob 16. uri na zagetku kolesarske steze Podmezaklo.
Dolzina prog: 3 km, 5 km in 10 km. Tel.: 070 597 197

Tek na smuceh

Od decembra do aprila, vsak torek in &etrtek ob 10. uri.

Zbirno mesto se izbira in dogovori glede na snezne razmere (Pokljuka,
Bohinj, Rateée, ...). Informacije na tel.: 031 813 730.

Alpsko smucanje

Od decembra do aprila, vsak ponedeljek, sredo in petek ob 9. uri .
Zbirno mesto se izbira in dogovori glede na snezne razmere.
Informacije na tel.: 031 813 730.

Pohodnistvo
Vandrovci: Od januarja do decembra — ob &etrtkih, na vsakih 14 dni -
po programu pohodne skupine. Informacije na tel.: 041 450 900.

Telovadba

Od januarja do maja in od septembra do decembra v telovadnici TVD
Partizan Jesenice.

Zenske: ponedeljek od 17. do 18. ure.

Plavanje
Od 15.junija do 1. septembra na kopaliséu Ukova, vsak dan od 9.30 do
11.00 ure.

Tekmovanja

Na pokrajinskem prvenstvu DU Gorenjske: zenska in moska ekipa v
alpskem smucanju, teku na smucéeh, sankanju, kegljanju na asfaltu,
balinanju, streljanju z zra¢no pusko, v pikadu, kegljanju s kroglo na
Vrvici, tenisu, namiznem tenisu in $ahu. Sre¢anje kolesarjev DU
Gorenjske. Sre¢anje pohodnikov DU Gorenjske.

Ob¢inska rekreacijska liga — Zavod za Sport Jesenice: zenska in moska
ekipa v kegljanju na asfaltu, moska ekipa v namiznem tenisu.

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE
PROGRAMA.

Morebitne spremembe bodo objavljene na nasi spletni
strani: http://duj.si/

DELO SEKCIJ

KrozZek za ro¢na dela

Od januarja do sredine junija in od sredine septembra do decembra:
v torkih od 16.00 do 17.30 ure v prostorih Doma DU Jesenice,

v sredah od 18 — 20 ure pa v prostorih KS Blejska Dobrava.

Moski pevski zbor
Od januarja do junija in od septembra do decembra v Domu DUJ.

Vsak Cetrtek od 17.30. do 19.00 ure. VVabimo pevce, da se jim pridruzijo.

Starejsi za starejSe

Srecanje prostovoljcev je praviloma vsako zadnjo sredo v mesecu ob 9.
uri v Domu DU Jesenice. Potrebe po pomoc¢i so velike, zato vabimo
¢lane, da se jim pridruzite.

Komisija za pohvale in priznanja

Komisija zbira vase predloge za podelitev drustvenih priznanj na
podlagi razpisa od 1.1.2025 — 20.2. 2025 ter o njih odlo¢i do zbora
¢lanov drustva, na katerem se priznanja tudi podelijo.

Komisija zbira predloge za priznanja ZDUS in PZDU Gorenjske od
Objave razpisa v juniju 2025 do 10.7. 2025.

OSTALE AKTIVNOSTI

Memorial Janka Kavalarja — tekmovanje v kegljanju
Sreda, 19. februarja na kegljis¢u v Sportnem parku Podmezakla.

Srecanje kegljacey Sentjakoba in Jesenic
Sreda, 14. maja v Sentjakobu na avstrijskem Koroskem.
Sreda, 15. oktobra na kegljis¢u v Sportnem parku Podmezakla.

Razstave (fotografske, likovne in druge)
Razstavljeni eksponati se menjajo meseéno.

Obisk ¢lanov DUJ v Domu upokojencev dr. Franceta Bergelja ter v
Domu upokojencev Viharnik v Kranjski Gori
V drugi polovici decembra ter ob priloznostnih dogodkih.

DruZenje v Domu DUJ

Prostori za druZenje so odprti v skladu s programom drustvenih
aktivnosti, izven teh terminov pa ob predhodnem dogovoru.

Prostori DUJ so namenjeni druzenju in druzabnim igram kot so karte,
$ah, domino, krizemkrazem, pikado..., na vrtu pa sta na voljo $e oprema
za kegljanje z nihajno kroglo in prstomet. Posluzite se lahko tudi uslug
avtomatskega mini bifeja.

Druzinski prazniki v Domu DUJ
Za osebno praznovanje lahko najamete prostor v Domu DUJ.

DV J

DRuUSTVO UPOKOJENCEV JESENICE

Skupaj za lepo in zanimivo Zivijenje.

PROGRAM

DRUSTVENIH

AKTIVNOSTI
V LETU

2025

ZBOR CLANOV DRUSTVA
petek, 7. marca 2025 ob 16. uri v
prostorih Doma DU Jesenice,
Pod gozdom 13

R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R AR R R S R R

Uradne ure v Domu DU Jesenice so
- vsak torek od 16. do 18. ure
- vsak petek od 9.do 11. ure

Tel.: 05999 80 57 in 04 583 26 70
e-mail: dujesenice@gmail.com
spletna stran: http://duj.si/



http://duj.si/
mailto:dujesenice@gmail.com
http://duj.si/

