DOGODKI V DOMU DU JESENICE 
 9. januar ob 17. uri  - ponedeljek

Družabno srečanje z znanimi ljudmi iz našega okolja. 

 16. januar ob 17. uri  - ponedeljek    

Elena Vasilkova: utrinki iz Rusije -  potopisno  predavanje.
 13. februar ob 17. uri - ponedeljek

Družabno srečanje z znanimi ljudmi iz našega okolja in 

proslava Kulturnega praznika.

 20. februar ob 17. uri – ponedeljek
Medicinska pedikura za starejše – zdravstveno predavanje.

25. februar ob 18. uri - sobota

Pustovanje s plesom v maskah.

3. marec ob 17. uri -petek

Zbor članov DU Jesenice v Domu DU Jesenice.
7. marec ob 16,30 uri  do 17.30 - torek

Meritve krvnega tlaka, krvnega sladkorja in holesterola.

13. marec ob 17. uri  - ponedeljek

Družabno srečanje z znanimi ljudmi iz našega okolja 

in proslava praznika Dneva žena.

20. marec ob 17. uri  - ponedeljek
Miro Rozman: treking po Tajski -  potopisno predavanje.
3. april ob 17. uri - ponedeljek

Program Svit – medicinsko predavanje.

10. april ob 17. uri  - ponedeljek
Družabno srečanje z znanimi ljudmi iz našega okolja.
24. april ob 17. uri - ponedeljek
Proslava praznika Dneva upora proti okupatorju in Praznika dela.
8. maj ob 17. uri    - ponedeljek    

Družabno srečanje z znanimi ljudmi iz našega okolja 

in proslava  Dneva zmage nad fašizmom in dneva Evrope.

15. maj ob 17. uri  - ponedeljek
Polona Avsenak: s poti po Albaniji – potopisno predavanje.
6. junij ob 16,30 uri do 17.30 - torek

Meritve krvnega tlaka, krvnega sladkorja in holesterola.

12. junij ob 17. uri  - ponedeljek

Družabno srečanje z znanimi ljudmi iz našega okolja.

19. junij ob 17. uri  - ponedeljek

Klemen Klemenc: Amerika – potopisno predavanje.
26. junij ob 17. uri – ponedeljek
Proslava Dneva državnosti, letni koncert MPZ DUJ.
11. avgust ob 16. uri – petek

Dan Društva upokojencev Jesenice– praznovanje s piknikom.

11. september ob 17. uri  - ponedeljek

Družabno srečanje z znanimi ljudmi iz našega okolja.

18. september ob 17. uri  - ponedeljek    

Pavel Smolej: Velebit, reka Krupa  –planinsko  predavanje.
29. september ob 16. uri  - petek
Proslava Mednarodnega dneva starejših in srečanje z jubilanti DUJ.
9. oktober ob 17. uri  - ponedeljek

Družabno srečanje z znanimi ljudmi iz našega okolja. 

10. oktober ob 16.30 uri do 17.30 - torek
Meritve krvnega tlaka, krvnega sladkorja in holesterola.

16. oktober ob 17. uri  - ponedeljek    
Simona Smolej: Madeira – potopisno predavanje.

13. november ob 17. uri  - ponedeljek

Družabno srečanje z znanimi ljudmi iz našega okolja.

20. november ob 17. uri  - ponedeljek
Stane Arh: doživetja na Mednarodni vesoljski postaji – predavanje.
11. december ob 17. uri  - ponedeljek

Družabno srečanje z znanimi ljudmi iz našega okolja.

18. december ob 17. uri  - ponedeljek

Miro Koder: Armenija in Gruzija – potopisno predavanje.
31. december ob 19. uri  - nedelja
Silvestrovanje.
PROGRAM IZLETOV
27. januar  - petek
Ljubljana. Ogled opere Giacomo Puccini: Madame Butterfly.
15. marec - sreda
Otočec in Sevnica. Kopanje v Šport hotelu, kosilo, ogled Gradu Sevnica.
19. april – sreda
Žusterna, Koper. Kopanje, kosilo. Ogled Škocjanskega zatoka.
17. maj – sreda
Obisk krajev dogajanja v nadaljevanki »Gorski zdravnik«, pokrajina Wilder Kaiser, Avstrija. Na povratku postanek v vasici Zell am See.

Po 15. septembru 
Trgatev v Bugojini, Prekmurje.
18. oktober – sreda
Terme Zreče. Kopanje. Ogled Vesoljskega centra v Vitanju. Kosilo.

11. november – sobota
Martinovanje. Uganite, kam  gremo!
16. december – sobota
Matulji, Kastav, Trsat in Reka, Hrvaška. V Matuljih obisk tržnice, ogled trdnjav v Kastavu in Trsatu. Na Reki obisk božične prireditve  na reški Rivi. Večerja na slovenski strani. 
LETOVANJE
Od 18. do 26. junija – Supetar, otok Brač, Hrvaška.
Hotelsko naselje Velaris. Prevoz + polpenzion. Cene  na osebo:

v dvoposteljni sobi: 380 EUR
v enoposteljni sobi: 540 EUR.

Prijave do 31. decembra 2016 s plačilom 115 EUR akontacije. Cene veljajo za skupino z več kot 40 udeleženci.
ŠPORT IN REKREACIJA
Vadba kegljanja na asfaltu

Od januarja do maja in od septembra do decembra na kegljišču v Športnem parku Podmežakla.

Ženske: torek od 8. do 11. ure.
Moški: sreda od 8. do 12. ure.
Vadba balinanja

Od marca do oktobra  na balinišču BK Jesenice v Bazi.

Ženske in moški: ponedeljek  in sreda od  9. do 11. ure.
Vadba namiznega tenisa, ženske in moški
V  Namiznoteniškem  klubu Jesenice v Športnem parku Podmežakla.
Torek , sreda in petek od  19. do 20.ure.

V dvorani TVD  Koroška Bela.
Ponedeljek, sreda in petek od 8.30 do 10.30 ure.

Vadba streljanja z zračno puško

Od januarja do maja in od septembra do decembra na strelišču SD Triglav v domu  J.Pibernik na Slovenskem Javorniku..
Ženske in moški: torek  in četrtek od  9. do 11. ure.
Vadba tenisa

Od maja do oktobra vsak delovni dan od 8. do 15. ure na teniških igriščih TK Jesenic v Športnem  parku Podmežakla.
Vadba pikada, prstometa in kegljanja z nihajno kroglo

Od januarja do junija in od septembra do decembra v Doma DU Jesenice.
Ženske in moški: sreda in četrtek od 17. do 20. ure.
Križemkražem

Od januarja do junija in od septembra do decembra v Domu DUJ.
Ženske in moški: torek od 18. do 20. ure.

Šah 
Od januarja do junija in od septembra do decembra v Doma DU Jesenice.

Ženske in moški: od ponedeljka do petka od 17. do 19. ure.

Kolesarjenje

Od  maja do 30. septembra – po programu  sekcije.

vsak torek (lažje in krajše  kolesarske poti) .
vsak petek (zahtevnejše kolesarske ture).
Štart kolesarjev je ob  9. uri s parkirišča pri Športnem parku Podmežakla,  če ni drugače dogovorjeno. Informacije na tel.: 031 813 730

Tek na smučeh

Od decembra do aprila, vsak torek in četrtek ob 10. uri. 
Zbirno mesto se izbira in dogovori glede na  snežne  razmere (Pokljuka, Bohinj, Rateče, ...). Informacije na  tel.:  031 813 730 
Alpsko smučanje

Od decembra do aprila,  vsak  ponedeljek, sredo in petek ob 9. uri .

Zbirno mesto se izbira in dogovori glede na snežne  razmere.
Informacije na  tel.:  031 813 730 
Pohodništvo
Vandrovci

Od januarja do decembra – ob četrtkih na vsakih 14 dni - po programu  pohodne skupine Vandrovci. Informacije na  tel.: 041 402 739.
Tazagnani in Vztrajni

Pohodi so v prostih četrtkih, ko Vandrovci nimajo pohoda. Turo izbere vodja pohodne skupine iz sprejetega letnega programa in jo objavi na spletnih straneh našega društva najmanj en teden pred odhodom.
Telovadba

Od januarja do maja in od septembra do decembra v telovadnici TVD Partizan Jesenice.
Ženske: ponedeljek in četrtek od 16.30. do 17.30. ure.
Plavanje

Od 15. junija do 1. septembra na  Kopališču Ukova.
Ženske in moški: vsak dan od  9.30 do 11.00 ure.
Tekmovanja

Na pokrajinskem prvenstvu  DU Gorenjske: ženska in moška ekipa v alpskem smučanju, teku  na smučeh,  sankanju, kegljanju na asfaltu, balinanju, streljanju  z zračno puško, v  pikadu, kegljanju s kroglo na vrvici, tenisu, namiznem  tenisu in šahu. Srečanje kolesarjev DU Gorenjske. Srečanje pohodnikov DU Gorenjske.
Občinska rekreacijska liga – Zavod za šport Jesenice: ženska in moška ekipa v kegljanju  na asfaltu, moška ekipa v namiznem  tenisu.
DELO SEKCIJ

Krožek za ročna dela

Od januarja do sredine junija in od sredine septembra do decembra v prostorih Doma DU Jesenice.

Ženske in moški: torek od 16.30 do 18. ure.
Sekcija žena Plavž

Od jan. do jun. in od sept. do dec. v prostorih OŠ Tone Čufar  na Plavžu.

Vsak prvi in drugi torek v mesecu od 15. do 17. ure.
Moški pevski zbor

Od januarja do junija in od septembra do decembra v Domu DUJ. 
Torek od 18. do 19. 30 ure. Vabimo pevce, da se jim pridružijo. 
Starejši za starejše
Srečanje prostovoljcev  je praviloma vsako zadnjo sredo v mesecu ob 9. uri v Domu DU Jesenice. Izredni sestanki se skličejo po potrebi. Potrebe  po pomoči so velike, zato vabimo člane, da se jim  pridružite. 

Polepšajmo Dom DU Jesenice z okolico
Prostovoljne akcije bodo v aprilu, avgustu in septembru glede na vreme.
OSTALE AKTIVNOSTI
Memorial Janka Kavalarja – tekmovanje v kegljanju

Sreda, 15. februar 2017  na kegljišču v Športnem  parku Podmežakla.

Srečanje kegljačev Šentjakoba in Jesenic

Sreda, 17. maj 2017  v Šentjakobu  na avstrijskem Koroškem.

Sreda, 11. oktober 2017  na kegljišču v Športnem  parku Podmežakla.

Športne igre upokojencev iz občin Jesenice, Kranjska Gora in Žirovnica
V aprilu in maju  na različnih lokacijah v občinah  Jesenice, Kranjska Gora in Žirovnica po dogovorjenem  programu.
Tekmovanje gorenjskih upokojencev v balinanju, PZDU

V drugi polovici maja na balinišču Balinarskega kluba Jesenice.
12. Verižni eksperiment

Sobota, 27. maj 2017 v Kolpernu, Jesenice, državno tekmovanje. 

Razstave (fotografske, likovne in druge)
V Domu DUJ po programu. Trajanje ene  razstave je en mesec.

Obisk članov DUJ v Domu upokojencev dr. Franceta Bergelja

Druga polovica decembra in ob priložnostnih dogodkih.

Druženje v Domu DUJ

Prostori  za druženje so odprti od ponedeljka do sobote.
Pozimi od 16. do 20. ure.            Poleti od 17. do 21. ure.
V prostorih se lahko pogovarjate, gledate TV. Igrate: karte, šah, domino, križemkražem, pikado, nihajno kroglo. Zunaj lahko balinate, igrate nihajno kroglo in prstomet. Poslužite se lahko tudi uslug  mini bifeja.
Družinski prazniki v Domu  DUJ

Za osebno praznovanje lahko najamete prostor v Domu DUJ.

PRIDRŽUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE

PROGRAMA. 
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DRUSTVO UPOKOJENCEV JESENICE




Poskrbite za lepo in zanimivo življenje.
PROGRAM DRUŠTVENIH AKTIVNOSTI
 V LETU 

2017
ZBOR ČLANOV DRUŠTVA

petek, 3. marec 2017 ob 17. uri v prostorih Doma DU Jesenice, 
Pod gozdom 13  
*************************************
Uradne ure v Domu DU Jesenice so:

· vsak torek od 16. do 18. ure

· vsak petek od  9. do 11. ure

Tel.: 05 999 80 57 in 04 583 26 70 
e-mail: dujesenice@gmail.com
spletna stran: http://duj.si/
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